
のレインボー（２０１４）　No８７

寒さ暑さも彼岸まで・・・日々暖かくなりますが、
油断して風邪などひかないように！！
元気にスポーツしましょう♪

※スケジュールは、事情により変更になることがあります。ご了承ください。

バドミントン フライングディスク

古城小体育館 午後～

9：00～ ジュニアサッカー

午後～

ラージボール卓球 バドミントン ロコモ体操教室 ラージボール卓球 バドミントン ホースセラピー

9：30～ 古城小体育館 ミニバレー 13：30～ 古城小体育館 13：30～

加納ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 17：30～ 19：30～ 加納ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 9：00～ ジュニアサッカー

加納小体育館 なでしこサッカー 午後～

フットサル 19：00～

　　　東北復興支援 バドミントン ミニバレー ラージボール卓球 ボウリング フライングディスク

ラージボール卓球 古城小体育館 19：30～ 13：30～ 10：00～エースランド 午後～

9：30～ 17：30～ 加納小体育館 清武体育館 バドミントン ジュニアサッカー

加納ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ フットサル なでしこサッカー 古城小体育館 午後～

19：00～ 運営委員会

ラージボール卓球 バドミントン ロコモ体操教室  東北交流会  東北交流会  東北交流会
9：30～ 古城小体育館 ミニバレー ラージボール卓球 バドミントン ジュニアサッカー

清武体育館 17：30～ 19：30～ 13：30～ 古城小体育館 午後～

加納小体育館 加納ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 9：00～ 蹴-1女子ﾐﾆｻｯｶｰ大会

フットサル なでしこサッカー 都農町藤見公園

19：00～

ラージボール卓球 バドミントン ミニバレー ラージボール卓球 ポカリスエット スポーツ 女子ｻｯｶｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

13：30～ 古城小体育館 19：30～ 13：30～ クリニック(木花ドーム） （ポカリスエットカップ)

加納ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 17：30～ 加納小体育館 清武体育館 バドミントン 木の花ドーム

フットサル なでしこサッカー 古城小体育館 ジュニアサッカー

19：00～ 9：00～ 午後～

　◇3.11 東北復興支援　　あの日からちょうど３年になります。

　　 わたし達にできる事を、わたし達のできる時に、まだまだやれる事はあるはずです。

　◇3/21～23　東北交流会 　

福島か今年も子供たちがやって来ます！

みんなで交流を楽しみながら、これからに活かしましょう！

　◇3/23（土）蹴-1 女子ミニサッカー大会　（都農町藤見公園）

去年は３位だったので、今年は上位を狙おう！！

　◇3/29（土)　ポカリスエット・スポーツ・クリニック　（木の花ドーム）大塚製薬協賛
 サッカー指導と練習・試合中の水分補給方法などの指導を体験できます。 

　◇3/30（日)　女子サッカーフェスティバル ポカリスエットカップ　（木の花ドーム）
 女子サッカー（ママさん・ガールズ）大会を開催します。初心者から経験者まで

 サッカーを楽しみたい方集合です！！
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◇4/27（日）宮崎シーガイヤジョギング・ユニファイド大会 

 2km、5km、10km、ウォーキングの部があります。参加者募集中！ 

 申込みはクラブまで。（3/21締切） 気軽に参加してくださいね。 

 レインボーはユニファイド部門を担当します。ボランティアも募集中！ 

◇3/14（金）東北復興支援事業報告会（宮崎県庁） 

 H25年度の事業報告。興味のある方はご参加ください。 

◇エコ・リサイクル（アルミ缶回収） 

 引き続き回収のご協力をよろしくお願いします。 

  

○クラブ連絡先： 半九レインボースポーツクラブ 

 〒889-1605 宮崎市清武町加納甲1500-6 

 TEL：0985-34-9069  FAX：0985-34-9079  

 E-mail  empress@d9.dion.ne.jp 

○理事長 （ クラブマネジャー） 

 澤山 ： TEL 090-1195-3333    t3080@ezweb.ne.jp 

○アシスタントマネジャー 

 西川 ： TEL 090-4584-9811 

○ＨＰ  http://www.geocities.jp/rainbow_3080 

 

 

３月のイベント 

２月イベント報告 

◇2/2（日）豆まき【節分】元気サッカー＆フライングディスク 
一日早く鬼退治！フライングディスクは、ディスクと豆で・・・サッカーは、ボールを鬼に当てて

邪気を払いました。 鬼は～外！！福は～内！！ 

その他（報告・連絡） 

◇2/8（土）宮崎市小学生バドミントン大会 
（女子シングルス 5年生の部）長友美月さん優勝！！  

大会出場報告（バドミントン） 

◇2/15（土）送別ボーリング大会 （エースランド） 
お世話になった大学生の日高君が、めでたく大学を卒業！ おめでとうございます！！ 

卒業しても、レインボーに遊びに来て下さいね！ 

※ボーリング大会の優勝は、植木玲子さんでした！！ 

◇2/15（土） 県小学生 

ダブルスサーキット 
新村､長友ペアがベスト8！！ 


