
のレインボー（２０１５）　No９９

寒さ暑さも彼岸まで・・・日々暖かくなりますが、

油断して風邪などひかないように！！

※スケジュールは、事情により変更になることがあります。ご了承ください。 元気にスポーツしましょう♪

ロコモ体操教室 ﾗｼﾞｵ体操,1130運動 ・春のウォーキング ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ
ラージボール卓球 ミニバレー 6：30～加納公園 午後～
9：30～ 19：30～ ラージボール卓球
大塚卓球道場 加納小体育館 13：30～加納ｽﾎﾟｾﾝ チャレンジサッカー レインボーサッカー

ファミリーサッカー 午後～

ラージボール卓球 ミニバレー ﾗｼﾞｵ体操6:30～ ・ミニバレー フライングディスク
9：30～ 19：30～ ラージボール卓球 　大会 午後～
加納ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 加納小体育館 13：30～加納ｽﾎﾟｾﾝ レインボーサッカー

・市連絡協議会 チャレンジサッカー 午後～
1130運動報告会 追悼式 ファミリーサッカー

ラージボール卓球 ロコモ体操教室 ﾗｼﾞｵ体操,1130運動
9：30～ ミニバレー 6：30～加納公園 　サッカー大会
加納ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 19：30～ ラージボール卓球 チャレンジサッカー 　都農 蹴-1GP

加納小体育館 13：30～加納ｽﾎﾟｾﾝ

ファミリーサッカー 運営委員会

ラージボール卓球 ☆福島交流会 ﾗｼﾞｵ体操,1130運動 ホースセラピー
9：30～ ２６～２８日 6：30～加納公園 13：30～
加納ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ ミニバレー ラージボール卓球 福島ｷｯｽﾞとの

19：30～ 13：30～加納ｽﾎﾟｾﾝ ｻｯｶｰ交流会 レインボーサッカー
加納小体育館 ファミリーサッカー 午後～

ラージボール卓球
9：30～
大塚卓球道場

◇3月7日（土） 春のウォーキング（復興支援チャリティー）
　３.１１の記憶を呼び起こし これからに活かす為にチャリティーウォーキングを開催します。

◇3月14日（土） レインボー杯ミニバレー大会　加納スポーツセンター 　
　初心者から経験者まで一緒に楽しく参加できる大会です！

　ミニバレーで笑って騒いでストレス発散！ 楽しく交流しましょう！！

◇2月26日（木）　講演会「東日本大震災から４年 『いま 必要なこと』」
　場所：宮崎市民プラザ（ギャラリー）　時間：19時～　興味のある方は、是非ご参加ください。

　震災直後から現在に至るまでの教訓から得られたことを講話していただきます。

◇2月26日～28日　福島交流会

　福島から今年も子供たちがやって来ます！（VivaKidsスポーツクラブ）

　みんなで交流を楽しみながら、これからに活かしましょう！

◇3月22日（日） 都農サッカー大会　第3回　蹴-1GP　in　都農！

　場所:都農町藤見公園　陸上競技場

　キッズサッカーＵ－９ にレインボーチームが参戦します！！
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◇1月24日 第１０回 日南市北郷温泉卓球大会 

・女子ダブルス３部 準優勝  

 菊池 節子・是永 貴美子 組 

・男子ダブルス３部 優勝   

 藤本 和宏・大元 功 組 

 

   

     

○クラブ連絡先： 半九レインボースポーツクラブ 
 〒889-1605 宮崎市清武町加納甲1500-6 
 TEL：0985-34-9069  FAX：0985-34-9079  
 E-mail  empress@d9.dion.ne.jp 
○理事長 （ クラブマネジャー） 
 澤山 ： TEL 090-1195-3333    t3080@ezweb.ne.jp 
○アシスタントマネジャー 
 西川 ： TEL 090-4584-9811 
○ＨＰ  http://www.geocities.jp/rainbow_3080 

 

 

３月のイベント 

その他（報告・連絡） 

◇2月1日（日）フライングディスク スクール 豆まき大会（南部墓地公園） 
今年の節分もフライングディスクで豆まきしました。赤鬼さん青鬼さん、可哀想だけど鬼は外～ 

大会報告 

２月のイベント報告 

◇2月2日 第４回TSP杯 宮崎県ラージボール卓球大会 

・男女統合５部 ２位 中島 貞子・宮本 和代・藤本 節子 組 

◇2月15日（日） 第１回 塩見スポーツクラブ ミニバレー大会（宮崎中学校体育館） 
塩見スポーツクラブのミニバレー大会に出場。結果は、24チーム中7位でした。 

 

◇東日本大震災４周年追悼式 3/11 国立劇場 澤山出席 
 政府主催の追悼式が、国立劇場において、天皇皇后両陛下の御臨席のもとに、 

 各界代表の参加を得て実施され、澤山理事長も日体協代表として出席します。 

◇東北復興支援 （3/11、3/26～28） 

◇シーガイヤジョギング・ユニファイド大会 4/19 フローランテ南側サッカー場 
 参加者募集中！ お一人でもお友達どうしでもお気軽にご参加ください。 

 レインボーは、ユニファイド部門をサポートします。ボランティアも募集中です。 

◇エコ・リサイクル（アルミ缶・瓶回収）※ご協力お願いします。 


