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春です。どんどん暖かくなりスポーツの楽しい季節です。

新しいクラスや環境で期待と不安の季節だけど、

※スケジュールは、事情により変更になることがあります。ご了承ください。 みんなと早く仲良しになろう！！

ロコモ体操教室 ラジオ体操 フライングディスク
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加納小体育館 13：30～加納ｽﾎﾟｾﾝ チャレンジサッカー

ファミリーサッカー

ラージボール卓球 ミニバレー ラジオ体操 ボウリング 　春の遠足
9：30～ 19：30～ 6：30～加納公園 10：00～ｴｰｽﾗﾝﾄﾞ 遠出予定
加納ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 加納小体育館 ラージボール卓球

（？） 13：30～大塚道場 チャレンジサッカー
ファミリーサッカー

ラージボール卓球 ロコモ体操教室 ラジオ体操 シーガイアジョギング

9：30～ ミニバレー 6：30～加納公園  ユニファイド大会

加納ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 19：30～ ラージボール卓球 チャレンジサッカー
加納小体育館 13：30～加納ｽﾎﾟｾﾝ

ファミリーサッカー 運営委員会

ラージボール卓球 ミニバレー ラジオ体操 フライングディスク
9：30～ 19：30～ 6：30～加納公園 10：00～住吉公園
大塚卓球道場 加納小体育館 ラージボール卓球 【FD審判講習会】

13：30～大塚道場 チャレンジサッカー ホースセラピー
ファミリーサッカー 13：30～

ラージボール卓球  トレッキング ミニバレー
9：30～ 19：30～
大塚卓球道場 加納小体育館

◇4月12日（日） 春の遠足（バスハイキング）
　東九州道開通を記念して、バスで大分（うみたまご＆高崎山）まで足をのばします。

　楽しい仲間と春の遠足を楽しみましょう！！ 　
◇4月19日（土） シーガイアジョギング・ユニファイド大会
　2km、5km、10km、ウォーキングの部、今年からハーフも新設されました。

　レインボーからも選手として多数参加します。

　クラブとしては、ユニファイド部門やハーフの選手搬送（バス）を担当します。

　物品販売もありますので応援でも楽しめます！！懐かしいメンバーも来ますよ。

◇4月26日（日）フライングディスク【審判講習会】10：00～

　5/10に開催される県障がい者スポーツ大会（FD部門）役員向けの審判講習会に

 レインボーメンバーも一緒に大会に向けての練習します。住吉公園に集合ですよ！

◇4月29日（水・昭和の日） 春のトレッキング

　ゴールデンウイーク初めにトレッキングを実施予定です。

　場所等詳細が決まり次第ご案内します。お待ちください。
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◇4月7日（火）シーガイアジョギング・ユニファイド大会  

         第2回運営委員会 19：30～  住吉公民館 

◇5月2日～ 東北復興支援活動（研修会） 

◇5月10日（日）県障がい者スポーツ大会 

         フライングディスクの部 県総合運動公園 広場AB 

◇5月16日、17日 総合型クラブ全国大会 （出雲） 

◇エコ・リサイクル（アルミ缶・瓶回収）※ご協力お願いします。 

◇2月26日～28日 福島交流会 
福島から今年も子供たちがやって来ました。 

3日間 宮崎を満喫して帰っていきました。 

サポートしていただいた方、ありがとうございました。 

◇2月26日（木） 講演会「東日本大震災から４年 『いま 必要なこと』 
実際の震災直後から現在に至るまでの教訓から得られたこと 

（震災直後の避難所運営～クラブを再起させて現在に至るまで） 

公益財団法人福島県都市公園緑化協会経営企画課主任主査 
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○クラブ連絡先： 半九レインボースポーツクラブ 
 〒889-1605 宮崎市清武町加納甲1500-6 
 TEL：0985-34-9069  FAX：0985-34-9079  
 E-mail  empress@d9.dion.ne.jp 
○理事長 （ クラブマネジャー） 
 澤山 ： TEL 090-1195-3333    t3080@ezweb.ne.jp 
○ＨＰ  http://www.geocities.jp/rainbow_3080 

 

 

４月のイベント 

その他（報告・連絡） 

◇3月7日（土） 春のウォーキング（復興支援チャリティー） 
春を探しにすきむらんどに行きました。小雨ぱらつく天気でしたが 

平均5,000歩のウォーキングといちご狩りを楽しみました。 

東北復興支援報告 

３月のイベント報告 

◇3月22日（日） 都農サッカー大会  

第3回 蹴-1GP in 都農！ 
女子中心で臨みましたが、なかなか相手も手強かった

です。またみんなで頑張りましょう！！ 

◇3月14日（土） 第11回レインボー杯ミニバレー大会 
 加納スポーツセンター 
老若男女一緒に楽しむバレー大会。12チームが参加。 

回を増す毎に選手もレベルアップしています。それでも相手

に合わせたバレーを楽しめる素晴らしい大会になりました。

スポーツマンに乾杯！！ 

◇東日本大震災４周年追悼式 3/11 国立劇場  
政府主催の追悼式が、国立劇場において、天皇皇后両陛下の御臨席のもとに、 

各界代表の参加を得て実施され、澤山理事長も日体協代表として出席しました。 


