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一年の中でも、テゲいい季節！

スポーツを楽しまないわけには

※スケジュールは、事情により変更になることがあります。ご了承ください。 いかないでしょう！！

･県ｸﾗﾌﾞ連絡会議  東北復興支援
ラジオ体操
6：30～加納公園

ラージボール卓球 チャレンジサッカー
13：30～加納ｽﾎﾟｾﾝ

東北復興支援 ラージボール卓球 フライングディスク ロコモ体操教室 ラジオ体操 県障がい者
9：30～ 午後～ ミニバレー 6：30～加納公園 　　スポーツ大会
加納ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 19：30～ ラージボール卓球

加納小体育館 13：30～加納ｽﾎﾟｾﾝ チャレンジサッカー
ファミリーサッカー

ラージボール卓球 ミニバレー ラジオ体操 　 第12回ﾐﾆﾊﾞﾚｰ大会
9：30～ 19：30～ 6：30～加納公園 ボウリング
加納ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 加納小体育館 ラージボール卓球 ホースセラピー

9：30～大塚道場 クラブ全国会議（出雲） クラブ全国会議（出雲）

ファミリーサッカー チャレンジサッカー

ラージボール卓球 ロコモ体操教室 ラジオ体操 フライングディスク
9：30～ ミニバレー 6：30～加納公園 チャレンジサッカー 午後～
加納ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 19：30～ ラージボール卓球

加納小体育館 13：30～加納ｽﾎﾟｾﾝ 運営委員会
ファミリーサッカー

ラージボール卓球 ミニバレー ラジオ体操 　　クラブ定期総会
9：30～ 19：30～ 6：30～加納公園 　　　10:00～

加納ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 加納小体育館 ラージボール卓球
9：30～大塚道場 チャレンジサッカー
ファミリーサッカー

◇5月10日（日） 県障がい者スポーツ大会
・フライングディスクの部　県総合運動公園 広場AB

　参加者が500人を超える大きな県のイベントです。レインボーからも多数参加します。 　
　それぞれの目標に向かって頑張りましょう！応援よろしくお願いします！！

◇5月16日（土）第12回レインボー杯ミニバレー大会
　場所：加納スポーツセンター　　時間：17：00 集合　　18：00 開始

　初心者から経験者まで一緒に楽しく参加できる大会です！  参加者募集中！

◇5月30日（土） クラブ定期総会　場所：清武半九文化センター 研修室3　　

　2014年度事業実績及び会計報告・2015年度計画などの報告を行います。

　会員のみなさん、参加をよろしくお願いします。
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◇4月29日（水・昭和の日） 臼杵の町巡り 
東九州自動車道開通で近くて便利な‘臼杵’の町巡りを実施しました。 

◇5月1日（金） 県総合型クラブ連絡会議 

◇5月16日～17日 総合型クラブ全国会議（出雲） 

◇5月23日（土） クラブ運営委員会 

◇5月30日（土） クラブ定期総会 

◇6月6日（土）  みやざき県民総合スポーツ祭  
 フライングディスクの部 県総合運動公園 木の花ドーム 

◇エコ・リサイクル（アルミ缶・瓶回収） 
 4月アルミ缶：33㌔ ¥3,960 ※引き続き ご協力お願いします。 

 

   

     

○クラブ連絡先： 半九レインボースポーツクラブ 
 〒889-1605 宮崎市清武町加納甲1500-6 
 TEL：0985-34-9069  FAX：0985-34-9079  
 E-mail  empress@d9.dion.ne.jp 
○理事長 （ クラブマネジャー） 
 澤山 ： TEL 090-1195-3333    t3080@ezweb.ne.jp 
○ＨＰ  http://www.geocities.jp/rainbow_3080 

 

 

５月のイベント 

その他（報告・連絡） 

◇4月12日（日） 春の遠足（ハイキング） 
東九州道開通を記念して、大分（うみたまご＆高崎山）まで遠

足に行きました。イルカやセイウチ達に心癒された一日でした。 

東北復興支援 

４月のイベント報告 

◇4月26日（日）フライングディスク【審判講習会】10：00～ 
5/10に開催される県障がい者スポーツ大会（FD部門）役員向け

の審判講習会にレインボーメンバーも一緒参加し練習しました。 

◇4月19日（土） シーガイアジョギング・ユニファイド大会  
今年もレインボーがユニファイド部門を担当。ジョギングの部・ウォーキン

グの部にレインボーからたくさんの選手が参加し、よく頑張りました！ 

多数の方にボランティア参加して頂き、ありがとうございました。 

 

◇東北復興支援（5/2～5/6） 宮崎から『こころのごちそう』を届けよう！！ 
鯉のぼりフェスタも４回目になります。 

今回も宮崎のうまいもんを楽しんでもらいます。  

 

 

ラージボール卓球 

◇生涯スポーツ！レインボーラージボール卓球がUMK

テレビ宮崎で放送されました。（4/17） 

元気で和気あいあいのラージボールの様子が紹介されました。  


