
のレインボー（２０１５）　No.１０３

梅雨も明けて 夏本番！

　暑さに負けずに夏を楽しもう！

※スケジュールは、事情により変更になることがあります。ご了承ください。 ※暑くなりました、水分補給はこまめに！！

ロコモ体操教室 ラジオ体操
ミニバレー 6：30～加納公園 シーカヤック体験会
19：30～ ラージボール卓球
加納小体育館 9：30～大塚道場 チャレンジサッカー

ファミリーサッカー シンボルサッカー

ラージボール卓球 ミニバレー ラジオ体操 ｼｰｶﾞｲｱﾄﾗｲｱｽﾛﾝｻﾎﾟｰﾄ ｼｰｶﾞｲｱﾄﾗｲｱｽﾛﾝｻﾎﾟｰﾄ

9：30～ 19：30～ 6：30～加納公園 フライングディスク
大塚道場 加納小体育館 ラージボール卓球 チャレンジサッカー 午後～

9：30～大塚道場 カヤック体験会
ファミリーサッカー 運営委員会 シンボルサッカー

ラージボール卓球 ロコモ体操教室 ラジオ体操 　エコツーリズムプラス（18～20）
9：30～ ミニバレー 6：30～加納公園 　　（対馬or屋久島）
加納ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 19：30～ ラージボール卓球 ホースセラピー

加納小体育館 9：30～大塚道場 チャレンジサッカー 13：30～
ファミリーサッカー シンボルサッカー

海の日 ラージボール卓球 ミニバレー ラジオ体操 1130県民運動 ･子ども夢基金木工教室

9：30～ 19：30～ 6：30～加納公園    ｼｰｶﾔｯｸ体験会
加納ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 加納小体育館 ラージボール卓球 ･子ども夢基金ｷｬﾝﾌﾟ フライングディスク

9：30～大塚道場 ボウリング 午後～
ファミリーサッカー チャレンジサッカー シンボルサッカー

ラージボール卓球 ミニバレー ラジオ体操
9：30～ 19：31～ 6：30～加納公園

加納ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 加納小体育館 ラージボール卓球
13：30～加納ｽﾎﾟｾﾝ

ファミリーサッカー

◇7月18日～20日　エコツーリズムプラス（対馬or屋久島）

自然体験（キャンプ・トレッキング・シーカヤック等）を通じて、地球と仲良くなろう！

◇7月25日（土）　1130県民運動 シーカヤック体験会 　

1130事業とは、1週間に1回 30分以上の運動を推進する事業。

日頃、体を動かさない方、一ッ葉北ビーチに集合！！

参加費（保険料込）：1000円/500円（大人/子供）

◇7月25日～26日　子ども夢基金 キャンプ・木工教室（白浜キャンプ場）

子供を対象として、キャンプ・カヤック・木工教室を実施します。 

詳細は、別途案内します。いっしょに夏休みを楽しみましょう！！
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◇5月30日（土） クラブ定期総会（清武町文化会館） 
 2014年度事業実績及び会計報告・2015年度計画等 

報告を行い、全ての議案に承認いただきました。  

◇7月11日、12日  シーガイアトライアスロンサポート 

◇7月11日（土）  クラブ運営委員会 

◇8月9日（日） 宮崎市ウォーキング（トムワトソンコース） 

◇エコ・リサイクル（アルミ缶・瓶回収） 

 引き続き ご協力お願いします。 

○クラブ連絡先： 半九レインボースポーツクラブ 
 〒889-1605 宮崎市清武町加納甲1500-6 
 TEL：0985-34-9069  FAX：0985-34-9079  
 E-mail ： rainbow_3080@yahoo.co.jp 
○理事長 （ クラブマネジャー） 
 澤山 ： TEL 090-1195-3333    t3080@ezweb.ne.jp 
○ＨＰ  http://www.geocities.jp/rainbow_3080 

７月のイベント 

その他（報告・連絡） 

◇5月31日（日） ジャカランダ ウォッチング （南郷）  
ジャカランダ祭りの道の駅～飫肥史跡ウォーキングを楽しみました。 

６月のイベント報告 

◇6月16日（火）レインボー杯 ラージボール卓球大会 
（加納スポーツセンター） 
気の合う仲間とラージボール卓球大会をして親睦を深めました。 

 

 

県民スポーツ祭（FD部門）報告 

◇6月6日（土） 木の花ドーム 

植木兄弟の素晴らしい選手宣誓！！ 
●一般の部 ・ドッジビー 第２位 

●障がい者の部 ・レインボーから親子で参加。 

アキュラシーで各自入賞し賞状ゲットしました。 

 

 

ネパール地震救援金報告 

「ネパール地震救援金」として、日本赤十字社宮支部に1万円

を持って行きました。 御協力ありがとうございました。 

◇6月7日（日） 霧島 韓国岳トレッキング 
ミヤマキリシマの咲く韓国岳トレッキングを楽しみました。 

◇6月20日（土） シーカヤック体験会 
今年初めてのシーカヤック。梅雨時期でしたが楽しめました。 

◇6月18日（木）ロコモ体操体力測定 
医大の先生の指導で体力測定を実施、毎年のデータを記録管理しています。 


