
のレインボー（２０１６）　No.１１３
熊本地震につきまして御見舞い申し上げます。

普通の日常生活や新たな季節を迎えられる事に

感謝しつつ、スポーツを楽しみましょう！！

※スケジュールは、事情により変更になることがあります。ご了承ください。

　　フライングディスク

レインボーサッカー

ファンパドル みどりの日 第16回ﾚｲﾝﾎﾞｰ杯 県障がい者

（シーカヤック） トレッキング ラージボール卓球 ﾐﾆﾊﾞﾚｰ大会 　　スポーツ大会

13:30～ 清武体育館

加納スポセン ラージボール卓球

ファミリーサッカー 9：30～加納ｽﾎﾟｾﾝ

ロコモ体操教室 　　春を見つけよう！久住トレッキング 　　春を見つけよう！久住トレッキング

ラージボール卓球 ミニバレー ラージボール卓球

9：30～ 19：30～ 13:30～ ねんりんピック
加納スポセン 加納小体育館 加納スポセン

ファミリーサッカー レインボーサッカー

ボウリング 　市サイクリング大会

ラージボール卓球 ミニバレー ラージボール卓球 10：00～エースレーン

9：30～ 19：30～ 13:30～
清武体育館 加納小体育館 加納スポセン 運営委員会 ホースセラピー

ファミリーサッカー

ラージボール卓球 ロコモ体操教室 　クラブ定期総会 ジャカランダ

9：30～加納ｽﾎﾟｾﾝ ミニバレー ラージボール卓球 　　　ウォーキング

19：30～ 13:30～ 　　フライングディスク

ラージボール卓球 ｺﾐｭﾆﾃｨ加納ｾﾝﾀｰ ｺﾐｭﾆﾃｨ加納ｾﾝﾀｰ

9：30～加納ｽﾎﾟｾﾝ ファミリーサッカー レインボーサッカー

◇5月４日（みどりの日）みどりの日トレッキング

　みどりの日にちなんで、新緑を楽しむトレッキングを楽しみませんか？

◇5月7日（土）第16回レインボー杯ミニバレー大会

　場所：清武体育館　　時間：8：30 集合　　9：30　競技 開始

　恒例になりました。笑って・汗かいて・楽しめるミニバレー大会。

◇5月8日（日）県障がい者スポーツ大会

　参加者が500人を超える大きな県のイベントです。レインボーからも多数参加します。

　それぞれの目標に向かって頑張りましょう！応援よろしくお願いします！！

◇5月14日～15日 久住トレッキング
　新緑に包まれ春を感じながらトレッキングに参加しませんか？
◇5月28日（土） クラブ定期総会　場所：加納コミュニティセンター

　2015年度事業実績及び会計報告・2016年度計画などの報告を行います。

　会員のみなさん、参加をよろしくお願いします。
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◇5月15日（日） ねんりんピック ラージボール卓球大会 

◇5月22日（日）市サイクリング大会 受付8：00～/開会式9：00～ 

 集合場所：フェニックス自然動物園駐車場 

 参加費 小中学生：300円 高校生以上：500円 参加特典有り！！ 

※申込〆切りは5/20なのでまだまだ間に合いますよ！！ 

◇5月21日（土）クラブ運営委員会 

◇5月28日（土）クラブ総会開催 

◇エコ・リサイクル（アルミ缶・瓶回収） 引き続き ご協力お願いします。 

○クラブ連絡先： 半九レインボースポーツクラブ 
 〒889-1605 宮崎市清武町加納甲1500-6 
 TEL：0985-34-9069  FAX：0985-34-9079  
 E-mail ： rainbow_3080@yahoo.co.jp 
○理事長 （ クラブマネジャー） 
 澤山 ： TEL 090-1195-3333    t3080@ezweb.ne.jp 
○ＨＰ  http://www.geocities.jp/rainbow_3080 

５月のイベント 

その他（報告・連絡） 

◇4月17日（日） シーガイアジョギング・ユニファイド大会  
 天気が心配されましたが、朝には晴れて無事開催されました。今年もレインボーが
ユニファイド部門を担当。ジョギングの部・ウォーキングの部にレインボーからたくさんの
選手が参加し、よく頑張りました！選手宣誓は植木兄弟！！ 

 

 

熊本地震災害支援報告 

４月のイベント報告 

◇4月23日（土）フライングディスク【審判講習会】9：00～ 

 5/8に開催される県障がい者スポーツ大会（FD部門）役員向けの審判講習会に

レインボーメンバーも一緒参加し練習しました。 

24日に熊本の大津町(震源地の近く)にスタッフ9名で行ってきました。2つの

小学校で、朝食・昼食の炊き出し(約500食)、皆様からの支援の品物のお

届け、子ども達へのレクリエーション（フライングディスク）等を行ってきました。

皆様の暖かい支援の気持ちはきちんと伝わったと考えています。 

本当にありがとうございました。これからも、体のケアやこころの支援が必要だ

と思われますので、レインボースタイルの活動を継続したいと考えていますので

引き続きのご理解ご協力をよろしくお願い致します。（澤山） 


