
のレインボー（２０１６）　No.１１５

梅雨も明けて 夏本番！

　暑さに負けずに夏を楽しもう！

※スケジュールは、事情により変更になることがあります。ご了承ください。 ※暑くなりました、水分補給はこまめに！！

ラージボール卓球

13:30～ シーカヤック体験会 　　フライングディスク

加納スポセン
ファミリーサッカー ラージボール卓球

市SC協議会会議 　13：30ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ レインボーサッカー

ロコモ体操教室 　　フライングディスク

ラージボール卓球  19:30~加納交流ｾﾝﾀ ラージボール卓球 (予備日）

9：30～ ミニバレー 13:30～
加納スポセン 19：30～ 加納スポセン ｼｰｶﾞｲｱﾄﾗｲｱｽﾛﾝ

加納小体育館 ファミリーサッカー シーガイアトライアスロン レインボーサッカー

ボウリング
ラージボール卓球 ミニバレー ラージボール卓球 10：00～エｰスレｰン 　　フライングディスク

9：30～ 19：30～ 13:30～ ラージボール卓球

加納スポセン 加納小体育館 清武体育館 　13：30ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ
ファミリーサッカー 運営委員会 レインボーサッカー

海の日 1130県民運動 カヤック体験会

ラージボール卓球 ミニバレー ラージボール卓球    ｼｰｶﾔｯｸ体験会
9：30～ 19：30～ 13:30～ ホースセラピー

加納スポセン 加納小体育館 加納スポセン 13：30～
ファミリーサッカー レインボーサッカー

ロコモ体操教室

ラージボール卓球  19:30~加納交流ｾﾝﾀ ラージボール卓球

9：30～ ミニバレー 13:30～
加納スポセン 19：30～ 加納スポセン

加納小体育館 ファミリーサッカー レインボーサッカー

◇7月2日（土）  シーカヤック体験会 

 いよいよカヤックシーズン到来です。初心者の方も気兼ねなく参加してください。

◇7月23日（土）　1130県民運動 シーカヤック体験会

 1130事業とは、1週間に1回 30分以上の運動を推進する事業。

 日頃、体を動かさない方、一ッ葉北ビーチに集合！！

 参加費（保険料込）：1000円/500円（大人/子供）

◇夏休みイベント・木工教室（夏休み予定)

 柿木さん（大工さん)を講師として木工教室を計画しています。

 夏休みの宿題にいかかですか？ 詳細は別途連絡させていただきます。
◇災害ボランティア
　熊本の地震災害支援を計画中。詳細は別途連絡させていただきます。
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6月21日（火） 

ラージボール卓球 

レインボー杯開催 

1位：藤本節子さん 

2位：堀さん 

◇6月2日（木） ロコモ検診 
 年に一度の検診（体力測定）
ロコモ体操の効果有り・・・ 

◇7月9日～10日  シーガイヤトライアスロン サポート 

◇7月16日（土） クラブ運営委員会 

◇7月23日（土） 県クラブ育成アドバイザークラブ訪問（シーカヤック体験会） 

◇8月11日（山の日） 宮崎市ウォーキング大会 

◇8月11日（山の日） 子どもゆめ基金 カヤック体験会（大淀川） 

◇エコ・リサイクル （アルミ缶・瓶回収） 引き続き ご協力お願いします。 

○クラブ連絡先： 半九レインボースポーツクラブ 
 〒889-1605 宮崎市清武町加納甲1500-6 
 TEL：0985-34-9069  FAX：0985-34-9079  
 E-mail ： rainbow_3080@yahoo.co.jp 
○理事長 （ クラブマネジャー） 
 澤山 ： TEL 090-1195-3333    t3080@ezweb.ne.jp 
○ＨＰ  http://www.geocities.jp/rainbow_3080 

７月のイベント 

その他（報告・連絡） 

◇6月4日（土）県民スポーツ祭 FDの部 木の花ドーム  
 障がい者の部：アキュラシー・ディスクゴルフ 個人で好成績！！ 
 一般の部：ドッヂビー 団体2位、アキュラシー 個人で好成績！ 

 

 

６月のイベント報告 

◇6月11日（土）総合型スポーツクラブフェスタin木城 10時～ 
 スポーツ体験（カヤック、ボルダリング、FD、サッカー）やBBQを楽しみました。 

 

 

クラブ定期総会 

◇5月28日（土） クラブ定期総会（加納交流センター） 

 2015年度事業実績及び会計報告・2016年度計画等 

報告を行い、全ての議案に承認いただきました。  

熊本地震災害支援報告 

6月5日に熊本の嘉島町(震源地の近く)に

スタッフ13名で行ってきました。町の体育館

で避難生活をされてる方（約350名）へ、レ

クリエーション（フライングディスク・サッカー）等

や炊き出しを行ってきました。 


