
のレインボー（２０１７）　No.１２３
日増しに暖かくなり、外での活動も楽しい

季節になりますね！

花粉症の方には大変な季節ですが・・・

※スケジュールは、事情により変更になることがあります。ご了承ください。 元気一杯、スポーツしましょう！！

ロコモ体操教室 春をさがしに行こう！

 19:30~加納交流ｾﾝﾀ ラージボール卓球 (ﾊﾞｽﾊｲｷﾝｸﾞ) 　 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ

ミニバレー 13:30～
19：30～ 加納スポセン ラージボール卓球

加納小体育館 ファミリーサッカー  13：30加納交流ｾﾝﾀ レインボーサッカー

・東北復興支援 ・東北復興支援

ラージボール卓球 ミニバレー ラージボール卓球

9：30～ 19：30～ 13:30～
清武体育館 加納小体育館 加納スポセン

ファミリーサッカー ※大震災から6年 レインボーサッカー

・めざせパラリンピック 県ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ大会

ラージボール卓球 ミニバレー ラージボール卓球 障がい者FD 　 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ

9：30～ 19：30～ 13:30～ ラージボール卓球

加納スポセン 加納小体育館 清武体育館  13：30加納交流ｾﾝﾀ ホースセラピー

ファミリーサッカー 　運営委員会 13：30～

春分の日 ロコモ体操教室

ラージボール卓球  19:30~加納交流ｾﾝﾀ ラージボール卓球 ボウリング
9：30～ ミニバレー 9：30～ 10：00～ ｴｰｽﾚｰﾝ

春を楽しもうよ♪ 清武体育館 19：30～ 加納スポセン
加納小体育館 ファミリーサッカー レインボーサッカー

ラージボール卓球 ラージボール卓球

9：30～ ミニバレー 9：30～
加納スポセン 19：30～ 加納スポセン

加納小体育館 ファミリーサッカー

◇3月10日～12日 東北復興支援活動

　あの日から6年、宮城県石巻の『あの日を忘れないウォーキング』を応援。

　その後、福島県葛尾村（三春町）の復興イベントにも参加予定（澤山）。

◇3月18日（土） めざせパラリンピック（FD）

◇3月19日（日） 県ラージボール大会

◇春を探しに行こう！！楽しもう！！（3/4 or 20）

　春をみんなで楽しもう！を計画しています。

　みんなで一緒に春を見つけまにいきませんか！？
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◇2月18日（土） 場所：宮崎市総合体育館  

レインボーが担当した3種目 

・ラージロボ（卓球）：123名 

・フライングディスク：188名 

・キックターゲット：75名 と大盛況！ 

ご協力して頂いた皆様 

   大変ありがとうございました。 

   

◇3月18日（土） クラブ運営委員会 

◇5月14日（日）県障がい者スポーツ大会 

         フライングディスクの部 県総合運動公園 広場AB 

◇エコ・リサイクル（アルミ缶・瓶回収） 引き続き ご協力お願いします。 

○クラブ連絡先： 半九レインボースポーツクラブ 
 〒889-1605 宮崎市清武町加納甲1500-6 
 TEL：0985-34-9069  FAX：0985-34-9079  
 E-mail ： rainbow_3080@yahoo.co.jp 
○理事長 （ クラブマネジャー） 
 澤山 ： TEL 090-1195-3333    t3080@ezweb.ne.jp 
○ＨＰ  http://www.geocities.jp/rainbow_3080 

３月のイベント 

その他（報告・連絡） 

 
 

エンジョイスポーツフェスティバル 県央ブロック報告  

 

 

シーガイヤジョギング・ユニファイド大会 参加者募集 

◇第32回 宮崎シーガイヤジョギング・ユニファイド大会  

日程：4月16日（雨天決行） 場所：フローランテ南側サッカー場 

参加者募集中！ お一人でもお友達どうしでもお気軽にご参加ください。 

種目：2㎞、5㎞、10㎞、ウォーキング    申込締切 ： 3月17日 

※申し込みの際は、所属の欄に「半九レインボーSC」と記載してください。 

レインボーは、ユニファイド部門を担当します。ボランティアも募集中です。 

２月のイベント報告 
◇2月5日（日）ウインターセラピー&豆まき （えびの） 
雪が降ったらスノーセラピーの予定でしたが、雪が降らなかったのでえびの

京町二日市と足湯（豆まき）を楽しみました。 

◇2月25日（土）第19回 レインボー杯ミニバレー大会 
ミニバレー大会も19回を迎えました。今回は16チーム69名の参加者でした。 

次回20回記念大会は、5月を予定しています。 


