
のレインボー（２０１７）　No.１２４
どんどん暖かくなりｽﾎﾟｰﾂの楽しい季節。

野や山にも、町にも春がきました！

運動やレクリエーションを楽しみながら、

※スケジュールは、事情により変更になることがあります。ご了承ください。 心身健康になりましょう！！

　 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ

ラージボール卓球

 13：30加納交流ｾﾝﾀ レインボーサッカー

ロコモ体操教室

ラージボール卓球  19:30~加納交流ｾﾝﾀ ラージボール卓球 　 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ
9：30～ ミニバレー 13:30～
清武体育館 19：30～ 清武体育館 春のイベント

加納小体育館 ファミリーサッカー (お花見ウォーキング） レインボーサッカー

シーガイヤジョギング
ラージボール卓球 ミニバレー ラージボール卓球 ユニファイド大会
9：30～ 19：30～ 13:30～ ラージボール卓球

清武体育館 加納小体育館 加納スポセン  13：30加納交流ｾﾝﾀ
ファミリーサッカー ※シーガイア準備

ラージボール卓球 ミニバレー ラージボール卓球 熊本復興応援 熊本復興応援
9：30～ 19：30～ 9：30～
清武体育館 加納小体育館 清武体育館

ファミリーサッカー 　運営委員会 レインボーサッカー

　県SC運営委員会 ロコモ体操教室 　昭和の日 春の遠足(ﾊｲｷﾝｸﾞ)
ラージボール卓球 ミニバレー  19:30~加納交流ｾﾝﾀ

9：30～ 19：30～ 　ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ卓球9:30～ ボウリング ホースセラピー
加納スポセン 加納小体育館 加納スポセン 10～ｴｰｽﾚｰﾝ 13：30～

ファミリーサッカー レインボーサッカー

◇4月8日・30日　 春のハイキング

　春満開。春のハイキングを計画中です。

◇4月2日（日） 花見フライングディスク＆BBQ

　桜見ながらフライングディスクを楽しんだ後、BBQを計画中です。

 ※2日が天候不良の時は、延期する場合もあります。

◇4月16日（日） シーガイアジョギング・ユニファイド大会

　2km、5km、10km、ウォーキングの部レインボーからも選手として多数参加します。

 クラブとしては、ユニファイド部門を担当します。

 懐かしいメンバーも参加予定です。参加しない方も応援に来てみませんか！

◇4月22日・23日　熊本復興応援 計画中
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3.11 東日本大震災から6年  

宮城県石巻の『あの日を忘れないウォーキング』 

に参加して、復興中の街を歩いてきました。 

皆さんには日向夏と鶏ささみを届けてきました。 

その後、福島県葛尾村（三春町）の復興イベント

に参加して現状やこれからについて会話しました。。 

少しずつ少しずつ進んでいます。 

ご協力頂いた皆さん、ありがとうございました！ 

◇赤い羽根共同募金 歳末助け合い募金 報告  

12/23・・・9,599円 （山形屋前） 

赤い羽根街頭募金にご協力いただいた方、ありがとうございました。 

◇4月22日（土） クラブ運営委員会 

◇4月25日（火） 県SC運営委員会 

◇5月14日（日）県障がい者スポーツ大会 

         フライングディスクの部 県総合運動公園 広場AB 

◇5月20日（土）第20回ミニバレー大会 （清武体育館） 

◇エコ・リサイクル（アルミ缶・瓶回収） 引き続き ご協力お願いします。 

○クラブ連絡先： 半九レインボースポーツクラブ 
 〒889-1605 宮崎市清武町加納甲1500-6 
 TEL：0985-34-9069  FAX：0985-34-9079  
 E-mail ： rainbow_3080@yahoo.co.jp 
○理事長 （ クラブマネジャー） 
 澤山 ： TEL 090-1195-3333    t3080@ezweb.ne.jp 
○ＨＰ  http://www.geocities.jp/rainbow_3080 

４月のイベント 

その他（報告・連絡） 

◇3月20日（月） 春を見つけよう！ハイキング（鹿児島水族館） 
 天気は雨でしたが、水族館は天気関係なく楽しめました！！ 

 

 

東北復興支援報告 

３月のイベント報告 

◇3月19日（日） 第5回TSP杯 県ラージボール卓球大会（団体戦3ダブルス） 
 清武体育館で開催されたラージボール卓球大会にレインボーから参加。 
 今回は惜しくも1位は逃しましたが・・・熱戦でした！！ 

◇3月25日（土） ボウリング （エースレーン） 
 今年度最後のボウリング。たくさんの参加で盛り上がりました！！ 


