
のレインボー（２０１８）　No.１３６
どんどん暖かくなりスポーツの楽しい季節です。

野山にも町にも春がきました！

運動やレクリエーションを楽しみながら

※スケジュールは、事情により変更になることがあります。ご了承ください。 心身健康になりましょう！！

花見カヤック(大淀川)

ロコモ体操教室

 19:30~加納交流ｾﾝﾀ ボウリング 　 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ
ミニバレー 10：00～ ｴｰｽﾚｰﾝ

19：30～

加納小体育館 ファミリーサッカー

春を見つけに行こう♪ シーガイヤジョギング
ミニバレー 　　バスハイキング ユニファイド大会
19：30～

加納小体育館

ファミリーサッカー

ロコモ体操教室  ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 　 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ
 19:30~加納交流ｾﾝﾀ 　　審判講習会

ミニバレー  みなみのかぜ支援学校     ホースセラピー

19：30～ 13：30～

加納小体育館 ファミリーサッカー

昭和の日

ミニバレー

19：30～

　　　振替休日 加納小体育館
ファミリーサッカー

◇4月1日（日） 花見大淀川カヤック

　大淀川沿いの桜を見ながらカヤックを楽しみませんか！

　午前の部、午後の部を開催予定です。詳細は別途ご案内します。

◇4月15日（日） シーガイアジョギング・ユニファイド大会

　2km、5km、10km、ウォーキングの部レインボーからも選手として多数参加します。

 クラブとしては、ユニファイド部門を担当します。

 懐かしいメンバーも参加予定です。参加しない方も応援に来てみませんか！

◇4月21日（土）フライングディスク【審判講習会】10：00～

　5/13に開催される県障がい者スポーツ大会（FD部門）役員向けの審判講習会に

 レインボーメンバーも参加できる方は参加してください！
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※各サークルでの今年度の纏めをよろしくお願いします。 

◇5月13日（日）県障がい者スポーツ大会 

 フライングディスクの部 県総合運動公園 広場AB 

◇5月19日（土）第24回レインボー杯ミニバレー大会 

 場所：清武体育館  時間：8：30 集合  9：30 競技 開始 

 ※詳細は別途ご案内します。 

◇5月末 クラブ総会 

 2017年度事業実績及び会計報告・2018年度計画などの報告等 

 会員の皆様、出席をよろしくお願いいたします。 

◇6月9日（土）県民スポーツ祭 フライングディスクの部（木の花ドーム） 

  県民どなたでも参加できるイベントです。皆で参加しましょう！ 

◇エコ・リサイクル（アルミ缶・瓶回収） 引き続き ご協力お願いします。 

◇3月18日（日）春を見つけようハイキング（ぼろいし山） 
3月になり暖かい日が続き、絶好のハイキング日和になりました。 

○クラブ連絡先 ： 半九レインボースポーツクラブ 
 〒889-1605 宮崎市清武町加納甲1500-6 
 TEL ： 090-1195-3333  FAX ： 0985-56-6282  
 E-mail ： ①rainbow_3080@yahoo.co.jp 
       ②t3080@ezweb.ne.jp  
       クラブマネジャー澤山（理事長） 
○ＨＰ  http://www.geocities.jp/rainbow_3080 

4月のイベント 

その他（報告・連絡） 

3月のイベント報告 

 

 

東北復興支援報告 

◇3月25日（日） フライングディスク＆お花見BBQ 
今年は桜の開花が早く、花見をしながらのBBQを楽しめました♪ 

3.11 東日本大震災から7年  

宮城県石巻の『あの日を忘れないウォーキング』 

に参加した皆さんに キンカンと日向夏とささみ燻製を届けてきました。 

その後、福島県葛尾村（三春町）の復興イベントに参加してきました。 

ご協力頂いた皆さん、ありがとうございました！ 


