
のレインボー（２０１８）　No.１３８
雨の日が多い季節になります。

梅雨に負けずにスポーツを楽しもう！！

雨が止んだら虹（レインボー）ですよ～♪

※スケジュールは、事情により変更になることがあります。ご了承ください。 ※暑くなりました、水分補給はこまめに！！

県民スポーツ祭 　トレッキング

木花ﾄﾞｰﾑ

  (FDの部)

ファミリーサッカー

ロコモ体操教室

 19:30~加納交流ｾﾝﾀ 　 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 　　カヤック体験会

ミニバレー

19：30～

加納小体育館 ファミリーサッカー

ハイキング
ミニバレー 　 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ
19：30～

加納小体育館 ボウリング
ファミリーサッカー 10～ｴｰｽﾚｰﾝ

ロコモ体操教室 　トレッキング 　　カヤック体験会

 19:30~加納交流ｾﾝﾀ

ミニバレー

19：30～     ホースセラピー

加納小体育館 ファミリーサッカー 13：30～

ミニバレー 　　カヤック体験会

19：30～

加納小体育館
ファミリーサッカー

◇6月3日（日）・16日（土）・23日（土）  トレッキング・ハイキング

　新緑初夏のトレッキング・ハイキングを計画中。

◇6月10日（日）・24日（日）・30日（土）カヤック体験会

　いよいよカヤックシーズン到来です。初心者の方も気兼ねなく参加してください。

※トレッキング・カヤック　それぞれ開催場所等、詳細は別途案内します。

文部科学省　「総合型地域スポーツクラブ育成モデル事業」
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◇5月26日（土）クラブ定期総会 

  2017年度事業実績及び会計報告・2018年度計画等報告 

◇6月2日（土）県民スポーツ祭 フライングディスクの部（木の花ドーム） 

 県民どなたでも参加できるイベントです。皆で参加しましょう！ 

◇８月11日（土・山の日） 宮崎市SCスポーツ大会 

◇８月18日・19日 宮崎県SCスポレク交流会 

◇エコ・リサイクル（アルミ缶・瓶回収） 引き続き ご協力お願いします。 

◇5月5日（土） こどもの日 大淀川カヤック体験会 
こどもの日の恒例イベントカヤック体験を開催。初心者も楽しくカヤックを体験！！ 

○クラブ連絡先 ： 半九レインボースポーツクラブ 
 〒889-1605 宮崎市清武町加納甲1500-6 
 TEL ： 090-1195-3333  FAX ： 0985-56-6282  
 E-mail ： ①rainbow_3080@yahoo.co.jp 
       ②t3080@ezweb.ne.jp  
       クラブマネジャー澤山（理事長） 
○ＨＰ  http://www.geocities.jp/rainbow_3080 

6月のイベント 

その他（報告・連絡） 

5月のイベント報告 

 

 

宮崎県 障害者スポーツ大会報告 

◇5月6日（日）GWスペシャル バスハイキング（高千穂牧場） 
ＧＷ最終日、高千穂牧場で手作りソーセージ体験やアンデス音楽を楽しみ
ました。その後、えびの高原の硫黄岳の噴火を見て自然を満喫！！ 

◇5月19日（土）第24回レインボー杯ミニバレー大会（清武体育館）  
 18チーム77名が参加。 

◇5月13日（日）県障がい者スポーツ大会 （ＦＤの部：木花運動公園） 

 最悪のコンディションの雨の中、なかなか記録が出なくて大変でしたが、

皆さん一生懸命頑張りました！！ 


