
のレインボー（２０１８）　No.１３９
今年も夏本番がやってきます！

　暑さに負けずに夏を楽しもう！！

※暑くなりました、水分補給はこまめに！！

※スケジュールは、事情により変更になることがあります。ご了承ください。

　 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ

　　カヤック体験会

ロコモ体操教室 　　シーカヤック体験会 　　シーカヤック体験会

 19:30~加納交流ｾﾝﾀ （南郷栄松ビーチ）

ミニバレー

19：30～ ｼｰｶﾞｲｱﾄﾗｲ
加納小体育館 サッカースクール ｱｽﾛﾝｻﾎﾟｰﾄ

ミニバレー

19：30～

加納小体育館

サッカースクール エンジョイサッカー

海の日 ロコモ体操教室 一ッ葉北ビーチ ホースセラピー

 19:30~加納交流ｾﾝﾀ 　シーカヤック体験会 13：30～

ミニバレー 　 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ
19：30～ ボウリング

　　カヤｯク体験会 加納小体育館 サッカースクール 10～ｴｰｽﾚｰﾝ 　　カヤック体験会

　　カヤック体験会 　　カヤック体験会

ミニバレー

19：30～

加納小体育館
サッカースクール エンジョイサッカー

◇7月1日・7日・8日・22日・28日・29日 カヤック体験会

　川、海カヤック計画しています。初心者の方も気兼ねなく参加してください。

◇7月21日（土） ファミリーシーカッヤック体験会

　一ツ葉北ビーチでシーカヤック体験会を開催します。

　午前・午後の部開催予定です。詳細は別途案内します。

◇その他、夏休みイベント【トレッキング・ハイキング）計画中
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◇7月21日（土） 一ツ葉北ビーチシーカヤック体験会 

 他団体と協同でシーカヤック体験会を開催します。 

◇８月11日（土・山の日） 宮崎市SCスポーツ大会 

 ミニバレー・サッカー・バドミントン等各クラブが主催でスポーツ大会を開催。 

レインボーはサッカーを主催。ミニバレーやバドミントンもレインボーから出場

します。ご協力お願いします。 

◇８月18日・19日 宮崎県SCスポレク交流会（事業部イベント） 

 日向サンパークを拠点に、カヤック・キャンプ等クラブ交流会を開催します。 

※詳細は別途連絡します。参加者募集します。 

◇エコ・リサイクル（アルミ缶・瓶回収） 引き続き ご協力お願いします。 

◇5月26日（土）クラブ定期総会（エースレーン会議室） 

  2017年度事業実績及び会計報告・2018年度計画等報告し全ての議案に承認

いただきました。  総会後は、ボウリングを楽しみました！！ 

○クラブ連絡先 ： 半九レインボースポーツクラブ 
 〒889-1605 宮崎市清武町加納甲1500-6 
 TEL ： 090-1195-3333  FAX ： 0985-56-6282  
 E-mail ： ①rainbow_3080@yahoo.co.jp 
       ②t3080@ezweb.ne.jp  
       クラブマネジャー澤山（理事長） 
○ＨＰ  http://www.geocities.jp/rainbow_3080 

7月のイベント 

その他（報告・連絡） 

6月のイベント報告 

 

 

県民スポーツ祭（FD部門）報告 

◇6月10（日）南郷ジャカランダバスハイキング 
 梅雨時期に見頃になるジャカランダを見に道の駅なんごうに行ってきました！！ 

◇6月2日（土）県民スポーツ祭 フライングディスクの部（木の花ドーム） 

 日頃の練習の成果を発揮できる県大会。親子で参加し、皆さん好成績

で立派な賞状をいただきました。 

 

 

横山 聡志さん、全国大会出場決定！！ 
フライングディスクでレインボーから初の国体選手！！ 

クラブを上げて応援しますのでご協力お願いします。 


