
のレインボー（２０１８）　No.１４２

　※スポーツの秋・文化の秋・食欲の秋

・・・○○の秋、色々楽しもう！！

※スケジュールは、事情により変更になることがあります。ご了承ください。

ロコモ体操教室 　　秋のイベント

 19:30~加納交流ｾﾝﾀ 　 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ
ミニバレー 10:00～FD

19：30～ 12：00～BBQ

　　県SC運営委員会 加納小体育館 サッカースクール （聡志くん壮行会）

福井しあわせ

　　秋のイベント ミニバレー 　　　　元気大会

19：30～ 応援隊出発

加納小体育館

　　　福井しあわせ ロコモ体操教室 ボウリング
　 元気大会  19:30~加納交流ｾﾝﾀ 10～ｴｰｽﾚｰﾝ 　　　秋のトレッキング

　　　応援隊帰宮 ミニバレー

19：30～　加納小 ホースセラピー

　　県SC連絡会議 サッカースクール 13：30～

ミニバレー 　 ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ 　　秋のイベント

19：30～

加納小体育館

サッカースクール

◇10月6日・8日・21日･27日　秋のイベント計画中

 カヤック・トレッキング・ハイキング等々、秋のイベントを計画中です。

 別途、案内しますのでお楽しみに！！

◇10/7（日）フライングディスク＆BBQ（壮行会）

 10/13～福井県で開催される全国障がい者スポーツ大会に県代表で横山聡志

 さんが出場します。レインボーメンバーも気持ちをひとつにして応援しましょう！

 10：00～FD　　12：00～壮行会（バーベキュー）

◇10/12～10/15 全国大会応援隊（福井しあわせ元気大会2018）

　フライングメンバーから有志を募り応援隊を結成！！みんなの思いを代表して

　現地へ応援に行ってきます。宮崎からも応援お願いします。
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文部科学省　「総合型地域スポーツクラブ育成モデル事業」
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　　　　9/14　14：00　ディスタンス

2725

体育の日 　　第18回全国障がい者スポーツ大会

　　福井しあわせ元気大会2018（9/13～9/15）

　　　横山 聡志さん　フライングディスクの部出場

　　　　9/13　13：25　アキュラシー5

15 16 17

◇10月13日～15日 福井しあわせ元気大会（全国障がい者スポーツ大会） 

◇11月10日（土） 宮崎県エンジョイスポーツフェスティバル 

今年も高城運動公園で開催されます。詳細は別途連絡します。 

◇エコ・リサイクル（アルミ缶・瓶回収） 引き続き ご協力お願いします。 

○クラブ連絡先 ： 半九レインボースポーツクラブ 
 〒889-1605 宮崎市清武町加納甲1500-6 
 TEL ： 090-1195-3333  FAX ： 0985-56-6282  
 E-mail ： ①rainbow_3080@yahoo.co.jp 
       ②t3080@ezweb.ne.jp  
       クラブマネジャー澤山（理事長） 
○ＨＰ  http://www.geocities.jp/rainbow_3080 

10月のイベント 

その他（報告・連絡） 

９月のイベント報告 

 

 

福井しあわせ元気大会2018（全国障がい者スポーツ大会） 

全国障害者スポーツ大会は、毎年開催されている障がい者スポーツの全

国的な祭典です。今年は第18回大会。 

【アキュラシー】円形ゴールをねらってディスクを10回投げ、内側を通過した枚数を競

います。【ディスタンス】ディスクを3回投げ、最も遠くへ飛んだ距離を競います。 

 

 9月1日（土） 清武町体育館で16チームで開催し楽しみました！！ 

◇9月1日・2日 シーカヤック体験会 （南郷栄松）  

◇9月10日（日）熊本応援イベント 嘉島町 鯰の学校カヌー体験会 
熊本県嘉島町の親子を対象にカヌー体験会を開催しました。 

今年も町内の子供達（親子）約60名が参加しました。 

◇9月23日（日）宮崎市障がい者ｽﾎﾟｰﾂ大会 
生目の杜運動公園を中心に開催され、 

レインボーメンバーもたくさん参加しました！ 

◇9月29日（土） ボウリングフェスティバル 
 総勢23名参加でわいわい楽しみました！ 

第25回 レインボー杯 ミニバレー大会報告 


