
のレインボー（２０１４）　No８５

　新年明けましておめでとうございます。
今年もスポーツで心と体を健康に過ごしましょう。

かぜ等ひかないように注意しましょう！

※スケジュールは、事情により変更になることがあります。ご了承ください。

バドミントン 元気サッカー

古城小体育館 午後～

バドミントン ミニバレー ラージボール卓球 バドミントン フライングディスク

古城小体育館 19：30～ 13：30～ 古城小体育館 午後～

加納小体育館 清武体育館 なでしこサッカー 元気サッカー

フットサル 19：00～ 午後～

成人の日 ラージボール卓球 バドミントン ロコモ体操教室 ラージボール卓球 ボウリング ホースセラピー

ｻｯｶｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ※新年大会 古城小体育館 ミニバレー 13：30～ 10：00～エースランド 13：30～

9：30～ 19：30～ 加納ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ バドミントン

加納ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 加納小体育館 なでしこサッカー 元気サッカー

フットサル 19：00～ 午後～

運営委員会

ラージボール卓球 バドミントン ロコモ体操教室 ラージボール卓球 ウィンタートレッキング予定 フライングディスク

9：30～ 古城小体育館 ミニバレー 13：30～   (18or25) 午後～

加納ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 19：30～ 清武体育館 元気サッカー

加納小体育館 なでしこサッカー バドミントン 午後～

フットサル 19：00～ 古城小体育館

ラージボール卓球 バドミントン ミニバレー なでしこサッカー

9：30～ 古城小体育館 19：30～ 19：00～

清武体育館 加納小体育館

フットサル

　◇1/13（月・成人の日）サッカーフェスティバル

　　 寒さに負けず、みんなでサッカーを楽しもう！！

2014年はワールドカップの年です。サッカーで盛り上がろう！！

　◇1/14（火）ラージボール卓球新年大会 　

日頃の練習の成果を発揮できるか？！卓球で新年初笑い！！

　◇ウィンタートレッキング（1/18 or 27予定）

寒さも楽しみに！！えびの高原に雪が降ったらスノートレッキング！！ ◇募金のご協力誠にありがとうございました。

　福島県葛尾村クリスマスイベント　滝桜イルミネーション

　募金：31,980円　（ピンクの電球を贈りました。）

　フィリピン台風復興支援　募金：20,915円

◇東北復興支援（12/19～21）

　レインボーサンタ隊が、葛尾村のクリスマス

　イベントの支援に行ってきました。

◇エコ・リサイクル（アルミ缶・瓶回収）12月分

　アルミ缶：60㎏　（\6300）

　引き続き回収のご協力をよろしくお願いします。
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◇アキレストラッククラブ（視覚障害マラソン）サポート 
12/7～9 受入～マラソン伴走・カヤック体験・青島ウォー

キング等、実施しました。 お・も・て・な・し・・・ 

  

○クラブ連絡先： 半九レインボースポーツクラブ 

 〒889-1605 宮崎市清武町加納甲1500-6 

 TEL：0985-34-9069  FAX：0985-34-9079  

 E-mail  empress@d9.dion.ne.jp 
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○ＨＰ  http://www.geocities.jp/rainbow_3080 

 

 

 

１月のイベント 

１２月イベント報告 

◇松本 智樹さん フルマラソン見事完走！記録4時間19分33秒 

毎年、視覚障害者の伴走をしてきましたが、今年は単独で完走すること

ができました。（まっちゃん） 

◇12/15（日） サッカーフェスティバル開催 
○寒さに負けず、初心者～経験者、大人も子供も一緒にプレーしました。   

その他報告・連絡 

赤い羽根共同募金 

◇12/23（月・天皇誕生日） 

第8回 レインボー杯 ミニバレー大会開催 
過去最高の18チーム85名 老若男女が参加

する賑やかな大会になりました。 

◇歳末たすけあい街頭募金（山形屋デパート前）12/14,22,23(3回） 

 延参加者約40名。寒い中、ご協力ありがとうございました。 

↑日本三大桜 

三春の滝桜 

（樹齢1000年超） 


